leefwereld van jouw leerlingen.

Met talrijke uitgewerkte lessen zet Pola

het complexe thema armoede bovenaan je
klasagenda. Dit vakoverschrijdend project is
geschikt voor alle jaren en studierichtingen
van het secundair onderwijs. Een Pola-
lespakket bestaat uit een map, website en
verschillende lessenbundels. De leerlingen
krijgen inzicht in de complexiteit van het
armoedeweb via Pola en haar familie.

Bekijk het filmpje van de eigenwijze en
eigentijdse Pola. Bestel het lessenpakket op
www.ikbenpola.be of
www.welzijnszorg.be/webshop

Jongerenfilm

Kennisdeler

Vier jongeren mogen hun talenten
verkennen en vertellen daarbij over hun
dromen voor de toekomst. Bij de reportage
hoort een verwerkingsbrochure. Zeker op
maat van het secundair onderwijs, maar
eigenlijk voor iedereen die zich wil laten
raken door de verhalen van deze sterke
jongeren.

www.welzijnszorg.be

Maak je school armoedeproof!

Veranderaar

Zo kun je echt duurzaam iets veranderen
door de leerkansen van kinderen in
armoedesituaties te verbeteren en de stress
thuis te verminderen.

Krijt vzw begeleidt basis- en secundaire
scholen op maat om een bewust armoede-
en kostenbeleid uit te werken. Om tot
duurzame resultaten te komen, werkten ze
een kader uit waarbij we van scholen een
aantal engagementen verwachten.

Doorheen het traject bouwen ze samen met de
school aan een visie op het vlak van armoede
én aan concrete armoedebeleidsmaatregelen
op maat van de school. Deze dienen tegen het
einde van het schooljaar geimplementeerd

te worden in het schoolreglement, zodat
scholen het daaropvolgende schooljaar

acties verwezenlijken. Eenvoudige acties kan
de school al tijdens het eerste schooljaar
uitvoeren.

Vzw Krijt helpt je op weg. Meer info vind je
hier: www.aanpakschoolfacturen.be

Je bent een .... Inspirator.
Wat kun je doen?

Inspirator

» Adventskalender

Elke dag even stilstaan op weg naar
Kerstmis. We bieden een mix van gebeden,
verhalen van armoedebestrijders,
bezinningsteksten ... Met een kleine vraag,
een doordenker of opdrachtje is er elke
dag wel iets voor de jonge lezers. En
natuurlijk is het daghoek van Robby op
woensdag een leuke meerwaarde voor
klassen die met het lesmateriaal aan de
slag gaan.

» Tekstenboekje spoor Zes

‘Kiezen voor iedereen’

Op zoek naar een fris tekstje of een leuke
uitsmijter? Liever een pittige methodiek
of een treffende getuigenis om je
vergaderingen of lessen mee te kruiden?
Het tekstenboekje staat vol korte, snedige
teksten en methodieken om overal te
gebruiken, zelfs na de advent.

De strijd tegen armoede

winnen we samen

Honger naar meer?

We hebben een rijk aanbod aan materialen. Enkele zijn te betalen, de meeste

» Robbymateriaal:

Samen deel je meer

In ‘Samen deel je meer’ leren Robby

en zijn vriendjes dat niet iedereen
dezelfde kansen heeft. Door slim te
herverdelen, kan je die ongelijkheid al
een beetje kleiner maken. Benieuwd hoe
ze dat leren? Ontdek het in dit nieuwe
Robbyproject.

De handleiding voor de leerkracht bevat
het verhaal, alle lesmethodieken en de
nodige bijlagen. Net als voorgaande jaren
krijg je bij de aankoop van de handleiding
een gepersonaliseerde link waarmee je
volgende materialen kan downloaden:

de tekeningen van het verhaal, het lied
(ingezongen, instrumentaal, partituur),

de bijlagen uit de handleiding als aparte
download om gemakkelijk te printen of te
projecteren.

» Bezinningsmoment

met kinderen

De Inspiratiemap voor vieren en bezinnen
bevat een gebundeld inspiratie-

aanbod met extra wegwijzers tussen de
verschillende vieringen en bezinningen.
Gemakkelijk om te combineren en iets uit
te werken op maat van jouw specifieke
doelgroep en gelegenheid.
www.welzijnszorg.be/webshop

SAMEN
TEGEN
ARMOEDE

zijn gratis downloadbaar. Combineer en varieer op maat van jouw school.
www.welzijnszorg.be/webshop en ons YouTubekanaal.

Inhoudelijk aan de slag met leerlingen? We bieden je een verhaal, tal van
methodieken, prenten en een themalied.

Korte klasmomentjes, een bezinning of viering? In de bundel Inspiratie voor
vieren en bezinnen en de adventskalender staat gebruiksklaar materiaal.

V.U. Koen Trappeniers, Huidevettersstraat 165, 1000 Brussel, WZZ-2023-4003

Jouw school in actie

VOOT \)Velzijnszorg

De strijd tegen armoede
winnen we samen

Armoede treft €én op de vijf jongeren in ons land en sluipt
onvermijdelijk ook je klas binnen. Armoede heeft een
negatief effect op de gezondheid van leerlingen, op hun
onderwijskansen, op de kansen op waardig werk voor hun
ouders en voor hun later, en op de kans die ze maken op een
goede woning. Armoede zorgt voor sociale uitsluiting en duwt
je in een maatschappelijk isolement. Belangrijk: armoede

is niet je eigen schuld. Niet van de leerlingen en niet van

de ouders. Ze is het gevolg van structurele problemen die
diepgeworteld zijn in onze samenleving.

Met Welzijnszorg willen we structurele investeringen om
armoede terug te dringen.

Laat samen met ons je stem horen voor herverdeling
door de overheid zodat iedereen weer vertrouwen krijgt
in de toekomst, en de samenleving eerlijker en
rechtvaardiger wordt.

Wil je hier als leerkracht, directie, school,
oudercomité mee je schouders onder zetten?

Meer informatie over de campagne

voor de personeelsploeg?

=> In het dossier vind je achtergrondinformatie en
beleidsvoorstellen

=» De campagnetekst schetst het thema op één A4'tje

Dank je wel voor je inzet!

De ploeg van Welzijnszorg

@ Actie

Wij roepen jullie op om samen met ons
de strijd tegen armoede aan te gaan

en solidariteit te tonen. Het concept

is eenvoudig: mobiliseer je vrienden,
familie, collega’s, medestudenten,... om
schouder aan schouder te staan. Neem
er een foto van. Deel de foto met ons
via sociale media (tag @welzijnszorg)
of e-mail ons de foto. Je kunt er ook als
school een héle leuke prijs mee winnen.

Alle foto’s samen vormen een lange
schouder aan schouder en samen

laten we zien dat we werken aan een
samenleving waarin armoede geen
plaats heeft!

Het doel is te zorgen voor zichtbaarheid
en herkenbaarheid. Hoe meer foto’s we
inzamelen, hoe luider onze boodschap
zal klinken! Met één klik draag jij bij tot
het versterken van ons draagvlak en de
verspreiding van onze strijd.

Ben je geraakt door armoede? Ben je als leerkracht
verontwaardigd en wil je samen met jouw leerlingen iets
doen? Dan kan je ons steunen met tal van acties. Kies iets op
maat van jou en jouw school en doe mee.

O/ welzijnszorg..

Huidevettersstraat 165 | 1000 Brussel | 02 502 55 75
info@welzijnszorg.be | www.welzijnszorg.be



Schouder aan
schouderactie

Wij roepen jullie op om samen met
ons de strijd tegen armoede aan te
gaan en solidariteit te tonen. Het
concept is eenvoudig: mobiliseer

je vrienden, familie, collega'’s,
medestudenten,... om schouder aan
schouder te staan. Neem er een foto
van. Deel de foto met ons via sociale
media (tag @welzijnszorg) of e-mail
ons de foto. Je kunt er ook als school
een héle leuke prijs mee winnen.

Alle foto’s samen vormen een lange
schouder aan schouder en samen
laten we zien dat we werken aan een
samenleving waarin armoede geen
plaats heeft!

Het doel is voor zichtbaarheid en
herkenbaarheid zorgen. Hoe meer
foto's we inzamelen, hoe luider onze
boodschap zal klinken! Met één klik
ons draagvlak en de verspreiding van
onze strijd.

Soep op de stoep

Mmm, lekkere soep koken voor
Welzijnszorg. Een ideale activiteit voor
je klas tijdens de koude winterdagen. Je
kan bijvoorbeeld soep voorzien net na
schooltijd voor de ouders en leerlingen
of bij het oudercontact. In ruil vraag je
een vrije bijdrage voor Welzijnszorg.

Registreer zeker je actie op
www.welzijnszorg.be. Draag je
steentje bij aan onze soepteller en wij
bezorgen je een gratis promopakket
met alles wat je nodig hebt.

Door geld in te zamelen voor
Welzijnszorg, geef je steun aan een
100-tal organisaties die zich dagelijks
inzetten om mensen in armoede een
nieuwe toekomst te geven. Registreren
kan hier: www.welzijnszorg.be/acties/
soep-op-de-stoep

Tip: Registreer je actie! Zo draag

je bij tot de grote Soepteller die
aangeeft hoeveel liter soep we met
zijn allen zullen maken. Draag jij je
soeplepel bij? NIEUW

Warme Wandeling
actievoerder

Doener

Kent jouw school een actieve
oudervereniging of organiseer je graag
zelf? Dan is de warme wandeling op
jullie lijf geschreven. Organiseer een
wandeling in de buurt van de school.
Onderweg staan deelnemers stil bij
het thema armoede met inspirerende
vragen en opdrachten. Klinkt dit

iets voor jouw groep? Bekijk dan het
draaiboek voor de mogelijke uitwerking
van deze activiteit en tips!

Via dit nieuw concept zorg je voor
verbinding in de school en breng

je het thema armoede onder de
aandacht. De eventuele vrije bijdrage
stort je door naar Welzijnszorg.

Meer weten? www.welzijnszorg.be/
acties/warme-wandeling

De affiche ophangen

Doener

Hang een affiche op, zo maak je de
campagne zichtbaar. Zoek een tof
plekje op de school waar veel mensen
langslopen. Je kan de affiches ook
verdelen onder je leerlingen. Hang

zo veel mogelijk campagne-affiches
op. In de school, zichtbaar voor de
leerlingen en personeelsleden en,
indien mogelijk, ook aan de straatkant,
zichtbaar voor voorbijgangers.
Misschien kunnen jullie leerkrachten
of leerlingen motiveren om ook thuis
een affiche op te hangen. Heb je een
activiteit aan te kondigen, dan kan je
dit printen op de achterzijde van de
As-affiche.

Praktisch? De affiches zijn gratis te
bestellen via onze webshop.

Doel? Zichtbaarheid en
herkenbaarheid! Dat zijn de eerste en

Wie ben j

JE BENT EEN
ACTIEVOERDER

JE BRENGT GRAAG

MENSEN SAMEN

JE WIL JE LEERLINGEN
IETS BIJBRENGEN

JE BENT EEN
KENNISDELER

JE WIL IETS DOEN

VOOR
WELZIJNSZORG

MET JE HOOFD
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JE BENT
EEN DOENER

JE BENT OP ZOEK NAAR

SNELLE ACTIE

JE WIL JE LEERLINGEN
RAKEN, INSPIREREN

JE BENT EEN
INSPIRATOR

belangrijkste stappen in het voeren van
campagne. Pas wanneer mensen weten
wie we zijn en wat we willen, kunnen
we de bal aan het rollen brengen.

Digitaal materiaal

Doener

We hebben ook heel wat digitaal
materiaal, onder andere campagne-
filmpjes. Deze filmpjes kan je delen op
je schoolplatform, gebruiken in een les
of delen op sociale media. Zo verspreid
je de boodschap ook digitaal! Je vindt
ze hier www.youtube.com/
@welzijnszorgvzw7035

Zet je benen in

Doener

Lopen, wandelen, dansen, fietsen... voor
het goede doel? Ga met een klas of
met de hele school de uitdaging aan en
laat je inzet sponsoren. Via ons online
actieplatform kan je jouw actie tegen
armoede eenvoudig registreren.

Jullie krijgen een actiepagina waar

je foto’s kan delen en waar sponsors
onmiddellijk kunnen betalen.

Een automatisch teller houdt de
tussenstand bij. Door geld in te zamelen
voor Welzijnszorg, geef je steun aan een
100-tal organisaties die zich dagelijks
inzetten om mensen in armoede een
nieuwe toekomst te geven.
www.acties.welzijnszorg.be

Lesgeven over armoede

Kennisdeler

We hebben een rijk aanbod aan
materialen. Enkele zijn te betalen,

de meeste zijn gratis downloadbaar.
Combineer en varieer op maat van
jouw groep: www.welzijnszorg.be/
webshop en ons YouTubekanaal.
www.youtube.com/@welzijnszorgvzw7035

Bijscholing

Kennisdeler

Zelf nood aan vorming? Ontdek onze
digitale infosessies in het najaar: over

het dossier én over het onderwijs
materiaal. Je vindt ze hier:
www.welzijnszorg.be/agenda

Kleuters en onderbouw
- met Jordy

Kennisdeler

De reeks rond Jordy maakt armoede
en uitsluiting bespreekbaar bij
kleuters en leerlingen van het eerste
en tweede leerjaar. Jordy's verhalen
zorgen er bovendien voor dat
kinderen in armoede zich gehoord en
gezien voelen.

Ons aanbod met Jordy bestaat uit
vier pakketten, elk rond één aspect
van het armoedeweb. Met het verhaal
(vertelplaten) kijken de kinderen
binnen in het leven van Jordy en

zijn vriendjes Selma en Radko.

De didactische verwerking bij het
verhaal bevat uitgewerkte activiteiten
om de bredere problematiek van
armoede in de (kleuter-)klas te
bespreken en in de kijker te zetten.
www.welzijnszorg.be/webshop

Lagere School: Samen
deel je meer - met Robby

Kennisdeler

We vertalen jaarlijks onze
campagneboodschap in het lagere
schoolproject, een vakoverschrijdend
lespakket met Robby en zijn vrienden.
We bieden je een verhaal, tal van
methodieken, prenten, een themalied
en werkmateriaal voor de leerlingen.
www.welzijnszorg.be/webshop

Vakoverschrijdend
armoedeproject
secundair onderwijs -
met Pola

Kennisdeler

‘Arm’ zou Pola zichzelf nooit noemen.
Daarvoor is deze felle puber te trots.
Toch zit de familie Gomez verstrikt

in het armoedeweb. Huisvesting,
gezondheid, hulpverlening, vrije tijd,
... Pola brengt alle levensdomeinen
van het armoedeweb binnen in de



